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L’Institut Français de Yoga convie ses adhérents à 
entendre celles et ceux qui ont lancé la fédération. 
Élèves de TKV Desikachar, ils ont participé avec 
leurs propres élèves à l’évolution de l’Institut. 

Ainsi les personnes citées dans la liste de gauche 
vont témoigner des expériences vécues auprès de 
Desikachar et s’interroger sur la façon dont ils ont 
intégré son enseignement, proposant des pratiques 
en partage. Ils souhaitent honorer l’enseignement 
reçu et saluer l’esprit de liberté, d’adaptation et de 
respect qui a soufflé sur leur vie et leur parcours de 
professeurs. 

La transmission s’est enrichie de l’apport des 
nouvelles générations. D’autres formateurs de l’IFY, 
à droite, seront présents pour échanger avec les 
“anciens“ et partager leurs pratiques également. 

Tous ensemble, ils porteront un regard sur l’avenir 
de cette approche du yoga et sur sa transmission.


